
 家の中でも飛ばして遊べる！！①「紙のアルソミトラ」    

熊本博物館 
       

【作り方】 

紙の「アルソミトラ」 

① アルソミトラのデータを「Ａ４」コピー紙に印刷します。 

（Ａ４のコピー紙１枚に、４つのアルソミトラが印刷されます。） 

② 紙の「アルソミトラ」を外側の線にそってハサミで切ります。 

（手を切らないように注意！） 

③ 絵の中の点線（…）部分は、全て谷折りにします（点線が見えないように折る）。 

④ 点線を全て谷折りにしたあと、前から見ても、後ろから見ても、折った部分の傾き 

が同じくらいになるよう全体の形を整えます（写真を見てください）。 

⑤ アルソミトラ中央に引かれた点線の「前の部分」にクリップを１個つける（クリッ 

プではさむ）と完成です。さあ、飛ばしてみましょう！ 

※ 飛ばし方のコツは「投げない」ことです。親指と中指でアルソミトラをつまみ、 

 腕を高く上げてクリップを斜め下に向けます。そのあと、腕は動かさずに（投げず 

に）親指と中指を「パッ！」と開くだけです。                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

谷折りしたら、形を整える（傾きのバランスが大切）。 

『アルソミトラ』はウリ科の植物。調べてみると楽しいよ！

その種子の形をまねて作ったグライダーです！！ 

中央の前方にクリップを１個はさむ

（写真のように）。クリップの先は少し

本体から前に出しておく。 

外側の線にそってハサミで切る。 

写真のように親指と中指ではさみ、腕を高く上げる。

クリップを斜め下に向け「パッ」と指を開く！！ 

点線（…）は全て谷折り！！ 

指は「パッ」

と開くだけ！ 

腕は高く！クリップ

は斜め下に向ける。 


