
“ちりめんじゃこ”で
海の中をのぞいてみよう

スーパーなどで売っている「ちりめんじゃこ（イワシの稚魚）」の中に
はイワシ以外にも小さな海の生き物がかくれています。

食材の買い出しのついでにちりめんじゃこを仕入れて、

おうちで海の生き物さがしをしてみませんか？

お店によっては遠くの海のちりめんじゃこを

売っていることもあり、まるで行ったことのない地域の海の中を

のぞいているみたいで楽しいですよ！

ちりめんじゃこや、見つけた生き物は観察したあとも

食べられるので、きれいな手や道具で楽しみましょう！

【用意するもの】
・ちりめんじゃこ・お皿・ピンセット（器用な人はおはしでもOK）
・虫メガネ（あれば）
※無選別のちりめんじゃこだと沢山混ざっていて簡単に見つかりますが
普通のものでも含まれる数が少ない分、見つけた喜びが大きいです！

【やりかた】お皿に少しずつひろげて、ひたすら探す！

この体験は大阪のきしわだ自然資料館、きしわだ自然友の会が

考案した「チリメンモンスター」というワークショップです。

見つけた生き物を調べるには「チリモン図鑑」のホームページが
とても便利です。http://www.chirimon.jp/index.php

発見！
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