
バスボムを作って
菖蒲湯に入ろう！

＠熊本博物館



バスボムの材料

・重曹（食用）

・クエン酸（食用）

・食紅

・アロマオイル

・水（霧吹）

重曹：クエン酸は２：１

食紅は好み

※ただし入れすぎるとお風呂の湯が汚
く濁る可能性が！

本イベントで使用する材料

・重曹（食用） 120g（50ｇ）

・クエン酸（食用） 60ｇ（２５ｇ）

・食紅 少量

・アロマオイル 使わない

・水（霧吹） 無水アルコール

※無水アルコールは早く乾燥させるた
め



バスボムの作り方①
１．重曹とクエン酸を混ぜる！

・重曹とクエン酸をジップロックの中へ入れてシェイク！

※こぼさないようジップロックの口は閉める

２．食紅を入れて混ぜる！

・重曹とクエン酸を混ぜた中へ食紅を入れシェイク！

※食紅は少量



バスボムの作り方②
３．霧吹きでぬらす！

・霧吹きで（重曹＋クエン酸＋食紅）をぬらします。

※かけすぎないように様子を見ながら霧吹きする

４．ひたすら揉んで混ぜる！

・ジップロックを揉んでシェイクします。

※ぎゅっと押して固まるくらい湿ったらOK！



バスボムの作り方③
５．形を作る！

・型に詰める！ ラップで包んで丸める！

※ゆるいと崩れてしまうので、強く押し込む

４．乾燥させる！

・2日くらい乾燥させたら完成

※急速に乾かしたいときは冷蔵庫に入れると早く乾く


